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HOOPOMANIA KUNDENANLEITUNG

Schröpfsets mit Vakuumpumpe
Sicher starten, Unterdruck kontrollieren und die Sets richtig pflegen

1. Welches Set habe ich?
M020

20 Gläser + Koffer
B01 bis B04, gebogene B03/B04,

12 Magnetelemente

M016

24 Gläser + Zubehör
B01 bis B06, gebogene B03/B04,

12 Magnetaufsätze

M012

12 Gläser + Pumpe
Je zwei Gläser B01 bis B06

M006

6 Gläser + Pumpe
Eine Größe je B01 bis B06

Wichtiger Hinweis

Diese Anleitung beschreibt ausschließlich trockenes, unblutiges
Schröpfen auf intakter Haut. Die Sets sind Wellness- und
Massagezubehör und ersetzen weder Diagnose noch medizinische
Behandlung. Haut niemals einritzen, punktieren oder Blasen öffnen.

Schnellüberblick

1 Prüfen: Nur saubere, unbeschädigte Teile auf
intakter Haut verwenden.
2 Sanft starten: Nur so viel Unterdruck erzeugen,
dass das Glas sicher hält.
3 Lösen: Luft am Ventilstift einlassen; erst danach
das Glas abheben.

2. Passendes Schröpfglas auswählen
Größenübersicht B01 bis B06

B01 · 68 mm B02 · 60 mm B03 · 52 mm B04 · 44 mm B05 · 34 mm B06 · 30 mm

Größe zuerst nach Randkontakt wählen
B01/B02 sind für ausreichend große, eher flache Hautflächen
gedacht. B03/B04 sind mittlere Größen. B05/B06 benötigen nur
eine kleinere Auflagefläche. Entscheidend ist immer: Der
gesamte Rand liegt stabil an, ohne über eine Kante zu kippen.

Kein Glas erzwingen
Wenn der Rand nicht vollständig abdichtet, eine andere Größe
oder Randform wählen. Nicht durch stärkeren Unterdruck
ausgleichen.

Randform vergleichen

Gerade Randform

B03 B04

Die gerade Ausführung gehört auf ausreichend flache Bereiche.
Die gebogene Ausführung kann an einer sanft gewölbten Kontur
besser anliegen. Auch dort muss der Rand ringsum vollständig
abdichten.

Gebogene Randform

B03 curved B04 curved

Die kleinere gebogene B04-Form ist für kleinere, sanft konturierte
Flächen gedacht. Sie ist keine Vorgabe für eine bestimmte
Körperstelle und darf nicht über Knochenkanten erzwungen
werden.
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M016 und M020: zusätzliche Ausstattung

M016 M020

M016: 24 Gläser B01–B06 mit gebogenen B03/B04. M020: 20 Gläser B01–B04 mit gebogenen
B03/B04 und Koffer. Beide Sets enthalten 12 lose Magnetaufsätze. Optional vor dem Aufsetzen
von der offenen Glasseite in die mittige Aufnahme unter dem Ventil einsetzen. Die Metallspitze
zeigt zur Haut, darf aber nicht drücken, kratzen oder zum Punktieren verwendet werden. Bei
unangenehmem punktuellem Druck den Aufsatz nicht verwenden. Eine medizinische Wirkung
wird nicht zugesagt.

Nicht verwenden

Nicht auf verletzter, entzündeter oder gereizter Haut, bei Blutungen, an Augen oder Schleimhäuten und nicht an Stellen, an denen
der Glasrand nicht sicher aufliegt.

3. Vorbereiten und Pumpe bedienen

1. Gerade verbinden 2. Langsam pumpen 3. Ventilstift hochziehen
Pumpe direkt oder über den Schlauch
senkrecht auf das orange Ventil setzen.
Nicht verkanten.

Bei M020 den Schlauchadapter gerade
anschließen und die weiß-graue
Handpumpe langsam betätigen. Bei allen
Sets das Glas plan halten und mit dem
geringsten sicher haltenden Unterdruck
beginnen.

Zum Beenden den orangefarbenen
Ventilstift vorsichtig nach oben ziehen, bis
Luft einströmt. Erst ohne Unterdruck
abheben.

Vor dem ersten Pumpstoß
1. Teile prüfen
Glasrand, Ventil, Schlauch und
Pumpe müssen sauber,
trocken, rissfrei und formstabil
sein.

2. Haut vorbereiten
Hände und vorgesehene
Hautfläche reinigen und
trocknen. Nur unauffällige,
intakte Haut verwenden.

3. Erreichbarkeit sichern
Schlauch oder eine zweite
Person nutzen, wenn die Stelle
nicht sicher gesehen und
kontrolliert werden kann.

4. Gesundheitlich abklären
Bei Schwangerschaft,
Erkrankungen, ungeklärten
Beschwerden oder erhöhter
Blutungsneigung vorher
fachlichen Rat einholen.

Wichtig

Eine feste Pumpstoßzahl ist nicht vorgegeben. Stärkerer Unterdruck ist kein Qualitätsziel. Wenn das Glas nicht hält, Randkontakt,
Größe und Dichtigkeit prüfen statt stärker zu pumpen.

4. Trockenes Schröpfen - Schritt für Schritt

1. Plan aufsetzen
Glas ruhig aufstellen. Der
gesamte Rand muss anliegen;
keine Hautfalte am Rand
einklemmen.

2. Sanft ansaugen
Langsam pumpen und bei der
geringsten Saugstärke bleiben,
bei der das Glas sicher hält.

3. Fortlaufend beobachten
Hautreaktion und Empfinden
kontrollieren. Die Person muss
jederzeit ansprechbar bleiben.

4. Kontrolliert lösen
Luft am Ventilstift einlassen.
Erst nach vollständig gelöstem
Unterdruck abheben.
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Dauer und sofortiges Beenden

Mit wenigen Minuten beginnen und Haut sowie Empfinden fortlaufend kontrollieren. 10 bis 15 Minuten nicht überschreiten.
Unterdruck sofort lösen bei Schmerz, Brennen, Taubheit, Schwindel, starkem Unwohlsein, Blutung, Blasenbildung oder
ungewöhnlicher Hautreaktion. Starke oder anhaltende Beschwerden fachlich abklären lassen.

5. Sicher beenden
1. Luft einlassen
Ventilstift vorsichtig betätigen, bis der
Unterdruck weg ist.

2. Glas abheben
Nicht ziehen oder hebeln. Erst ohne
Unterdruck ruhig abnehmen.

3. Haut ansehen
Reaktion prüfen, aber Farbe nicht
diagnostisch deuten.

6. Nach der Anwendung
Haut kontrollieren
Vorübergehende runde Verfärbungen können auftreten. Farbe
und Ausprägung erlauben keine Diagnose und keine Aussage
über Organe, Giftstoffe oder eine Wirkung.

Gläser reinigen
Gläser nach jeder persönlichen Nutzung mit einer für Polystyrol
geeigneten milden Methode reinigen, mit klarem Wasser
nachwischen und vollständig trocknen. Pumpe nicht eintauchen.

Persönlich verwenden
Gläser nicht mit anderen Personen teilen. Bei möglichem Kontakt
mit Blut oder Körperflüssigkeiten nicht weiterverwenden und
fachgerechte Aufbereitung klären.

Trocken lagern
Alle Teile sauber, trocken und vor Hitze, direkter Sonne,
Quetschung und Stößen geschützt aufbewahren. Ventile nicht
dauerhaft unter Spannung lagern.

7. Wenn etwas nicht funktioniert
Beobachtung Sichere Korrektur

Glas hält nicht Randkontakt, Hauttrockenheit, Ventil und Schlauch prüfen. Nicht einfach stärker pumpen.

Ventil lässt sich schwer bewegen Anwendung stoppen; Ventil nicht mit scharfen Werkzeugen bearbeiten. Beschädigtes Teil
ersetzen.

Haut wird stark angehoben Unterdruck sofort verringern oder vollständig lösen.

Unwohlsein oder auffällige Reaktion Glas lösen, Anwendung beenden und bei anhaltenden Beschwerden fachlichen Rat
einholen.

Vor jeder neuen Anwendung kurz prüfen
• Gläser sauber und unbeschädigt?
• Ventil und Pumpe funktionieren?
• Haut intakt und unauffällig?

• Nur geringer Unterdruck geplant?
• Lösen über Ventilstift verstanden?

8. Hersteller und Kontakt

Hersteller
Hoopomania GmbH
Käthe-Paulus-Str. 1
85092 Kösching · Deutschland

Kontakt und weitere Informationen
support@hula-hoop-shop.eu
https://www.hula-hoop-shop.eu/Kontakt
https://www.hula-hoop-shop.eu/Anleitung
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HOOPOMANIA USER MANUAL

Cupping sets with vacuum pump
Start safely, control the vacuum and care for the sets correctly

1. Which set do I have?
M020

20 cups + case
B01 to B04, curved B03/B04, 12

magnetic elements

M016

24 cups + accessories
B01 to B06, curved B03/B04, 12

magnetic attachments

M012

12 cups + pump
Two cups each of B01 to B06

M006

6 cups + pump
One of each size B01 to B06

Important information

This manual describes only dry, non-invasive cupping on intact skin. The
sets are wellness and massage accessories and do not replace
diagnosis or medical treatment. Never cut or puncture the skin or open
blisters.

Quick overview

1 Check: Use only clean, undamaged parts on intact
skin.
2 Start gently: Create only enough vacuum for the
cup to hold securely.
3 Release: Let air in at the valve pin before lifting off
the cup.

2. Select the right cupping cup
Size overview B01 to B06

B01 · 68 mm B02 · 60 mm B03 · 52 mm B04 · 44 mm B05 · 34 mm B06 · 30 mm

Choose size by rim contact first
B01/B02 are intended for sufficiently large, relatively flat areas of
skin. B03/B04 are medium sizes. B05/B06 require a smaller
contact area. The key requirement is always that the entire rim
sits securely without tipping over an edge.

Never force a cup to fit
If the rim does not seal completely, choose another size or rim
shape. Do not compensate by applying a stronger vacuum.

Compare rim shapes

Straight rim

B03 B04

Use the straight version on sufficiently flat areas. The curved
version may fit a gently rounded contour better. Its rim must also
seal completely all the way around.

Curved rim

B03 curved B04 curved

The smaller curved B04 shape is intended for smaller, gently
contoured areas. It is not prescribed for any particular body area
and must not be forced over bony edges.


